
  
 

Angehörige sind 

Mitbetroffene! 
 

 

 
 
In der Gruppe ist es möglich: 

 

 Erfahrungen zu positiv Erlebtem oder 

eigenen Belastungen sowie  

 

 entwickelten Bewältigungsformen 

auszutauschen, 

 

 mit professioneller Unterstützung 

Probleme, die Sie bewegen, zu 

besprechen, 

 

 oder/ und sich einfach nur zu 

unterhalten. 

Gruppenangebot für Angehörige 

von psychisch erkrankten 

Menschen 

 

 

Wir treffen uns  

jeden ersten Dienstag im Monat 

von 18:00 – 19:30 Uhr 
 

in der 

Beratungs- und 

Begegnungsstätte  

Hagenstraße 12 

(Ecke Werderstr.) 

31224 Peine 

 

 

Wir würden uns freuen, Sie 

begrüßen zu dürfen! 

 

Ansprechpartnerin: 

Lena Mareike Fürbringer 
-Sozialpädagogin- 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Förderung und Integration 

psychisch kranker Menschen 

 

 

 

 

 

05171/508925 

angehoerige-peine@fips-ev.de 



  
 

Wozu eine Angehörigengruppe? 

 

Angehörige sind auch immer mit-

betroffen, wenn ein nahestehendes 

Familienmitglied oder ein Freund 

psychisch erkrankt: 

 

 sie leiden mit und sind sehr berührt 

von den Veränderungen des 

Erkrankten, 

 

 die Mitbewältigung der Erkrankung 

geht nicht spurlos an ihnen vorbei, 

 

 sie sind ein wichtiger Partner bei der 

gesundheitlichen Stabilisierung des 

Angehörigen, 

 

 die Unterstützung und die daraus 

resultierende Belastung ist eine 

schwere Rolle, die Angehörige 

übernehmen. 

 

 

 

 

 

Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Angebot… 

 

…bietet allen interessierten An-

gehörigen von psychisch erkrankten 

Menschen die Möglichkeit, an einem 

regelmäßigen Austausch teilzunehmen 

 

Die Gruppe unterstützt die Teilnehmer 

durch vertrauliche Gespräche, 

Informationen und Rückhalt.  

 

Angehörige können ihre persönlichen 

Erfahrungen mit den anderen 

Angehörigen teilen. Wer nicht mag, 

kann natürlich auch einfach nur 

zuhören. 

 

In der Gruppe können Sie Beistand, 

Mitgefühl und Entlastung erfahren und 

somit neue Kraft gewinnen. 

 

Alles was besprochen wird, bleibt in 

der Gruppe. 

 

 

Die Teilnahme ist kostenlos. 


