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Kontaktstelle Burgdorf

SchmiedestraBe 16 ¢ 31303 Burgdorf
Tel.: 05136 - 8014 027

ks-burgdorf@fips-ev.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag ~ 15.00 — 18.00 Uhr
Samstag

10.00 - 13.00 Uhr

Stand 09/2015
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Kontaktstellen Lehrte & Burgdorf
FIPS e.V.

Leitung Petra Machlitt

Kontaktstelle Lehrte

BahnhofstraBe 17a ® 31275 Lehrte
Tel 05132 -585352

Fax 05132 -825724

ks-lehrte @fips-ev.de

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch und
Freitag

1. und 3. Sonntag im Monat
Gemeinsames Frihstuck

2. und 4. Sonntag
Gemeinsames Kochen

14.00 bis 17.00 Uhr

11.00 bis 14.00 Uhr

15.00 bis 18.30 Uhr

Kontaktstellen
Lehrte & Burgdorf

www.fips-ev.de



Den Alltag mit FIPS neu erleben!

Wir sind lhr Netz. ..
wenn Sie offene Tiiren
suchen

Die Kontaktstelleistein Treffpunkt fiir Menschen
mit sehr individuellen Erfahrungen und jeweils
unterschiedlichen Biographien. Sie ist eine An-
laufstelle fir Menschen in Lebenskrisen und
bietet kostenlose Beratung ohne birokratische
Hurden.

Der Austausch ganz personlicher Erfahrungen
kann Entlastung verschaffen und erméglicht
zudem wechselseitige Hilfe zwischen den
Besuchern.

Die Kontaktstelle versteht sich als vermittelnde
Einrichtung zwischen Betroffenen und anderen
Hilfsorganisationen.

| ﬁUnser Angebot

| In einem  entspannten
.. Rahmen bei einem Getrank
miteinander ins Gesprach
zu kommen, Uber Alltags-
sorgen zu sprechen, In-
formationen zu erhalten,
Kontakte zu knlpfen oder
einfach nur da sein.
Darlber hinaus besteht die
Méglichkeit an wechselnden Gruppenangeboten
(Ausfligen, Walken, Koch- oder Backgruppen)
teilzunehmen, sowie bei Bedarf ein individuelles
Beratungsgesprach zu fihren.

Willkommen sind alle
Menschen,

e die eine geschitzte Umgebung fir ein
offenes Gesprach suchen

¢ die nicht allein sein wollen

e die Rat und Unterstitzung bei der Bewalti-
gung des Alltages wiinschen

e die eine psychische Erkrankung haben
¢ die lernen wollen, mit ihrer Krankheit zu leben

e die ihre Erfahrungen mit der Psychiatrie
austauschen wollen

¢ die Hilfe in Krisensituationen brauchen




